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MENSAGEM DA DIRETORIA

Hoje nao falamos de doengas. Nem de dificuldades. Infelizmente tais as-
suntos sdo faceis de encontrar e mais profusos do que as boas noticias.

Entramos em novo ano com otimismo, ¢ como o Brasil ndo para, a Selt
também ndo para, como podemos ler na Ultima pagina deste nosso Jornal.
Assim como nosso pais, também encontramos obstaculos e dificuldades. No
entanto, o futuro precisa de trabalho, mas ainda nos custa compreender que o
Brasil, invejado por tantas qualidades, talvez o mais invejado do mundo, ain-
da esteja engatinhando no terceiro mundo. Sempre com um pé no primeiro,
como provam seus avides voando nos cinco continentes, sua industria, sua
pujante agricultura. Antigamente o Brasil exportava bananas, hoje supre um
terco do mundo de alimentos.

O pessoal da Selt Engenharia percorre o Brasil de ponta a ponta, 4000
quilometros de Porto Alegre a Manaus, deixando as cidades mais bonitas,
mais iluminadas, com novas subestagdes ou novas torres ¢ com equipamen-
tos modernos.

Iniciando bem o ano, fizemos varias admissdes em janeiro, sendo os pri-
meiros contratados os jovens Orestes Pereira Jaques e Marcio José Correa,
operadores de maquinas na importante obra de Ipora.

Esperamos ver Orestes e Marcio ainda conosco no futuro, realizando seu
trabalho com o0 mesmo entusiasmo e a mesma seguranga de seus colegas da

Selt. Palavra da
Diretoria

Como este jornal ja noticiou em outras edi-
¢Oes, a SELT esta participando de um consorcio
para construc@o de uma linha de transmissao de-
nominada LT 525 kV - Circuito Duplo - Foz
do Iguacu — Guaira - Londrina - Sarandi, no
estado do Parana.

O tracado de que a SELT ¢ responsavel
abrange os trechos 3 e 4 da obra, que abrange
os municipios de Guaira, Terra Roxa, Rio Bo-
nito, Francisco Alves, Ipora e Cafezal do Sul.
Seu canteiro de Obras estda montado na cidade
de Ipora. Para esta importante obra ja realizou os
servigos preliminares no Trecho 3, que é com-
posto por apenas 2 Torres e 0,59 Km, municipio
de Guaira.

No Trecho 4, com 75,33 Km de extensdo e
161 torres, a SELT também ja realizou todos os
servicos preliminares: estradas de acesso e locagdo da LT e das torres, em todos
os locais liberados pelo fundiario, meio ambiente e arqueologia, e concluiu, até o
final de fevereiro 60% da concretagem de todas as torres previstas. Em algumas
torres autoportantes foram necessarios 280 m* de concreto, ou seja, 10 vezes mais
que uma torre padrdo de uma LT 138 KV. Em fase de montagem das torres, foi
concluida a primeira no dia 11 de fevereiro, e até o final desse més 9 ja estdo mon-
tadas ou pré-montadas no campo, em total de 30. A previsdo de conclusdo da LT
¢ final de agosto deste ano.

Varias fotografias ilustram o trabalho, que abrangendo tantos municipios,
trara enorme beneficio para o estado do Parand.

Atuar no segmento de engenharia com o compromisso de buscar a satisfagao dos clientes;
atender aos requisitos aplicaveis das partes interessadas; proteger o meio ambiente e prevenir
a poluigdo; atuar para eliminar os perigos, reduzir os riscos, prevenir lesdes e doengas ocupa-
cionais; proporcionar condi¢oes seguras e saudaveis de trabalho; incentivar a participa¢ao, a
consulta e o empenho dos colaboradores para promover a melhoria continua do Sistema de
Gestdo da Qualidade, Seguranga, Meio Ambiente e Saude.

Belo Horizonte
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« ESTE E CONTRATO NOVO. VAMOS + UMA REVOLUGAO NA ILUMINACAD;
CONHECER CAMPO BELO NAPAGINA 7. |+ ANEL RODOVIARIO. PAGINA 3. PAGINA 5.
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SANTA BARBARA € CAETE

As duas historicas cidades tiveram suas
obras de moderniza¢do da iluminagdo pu-
blica terminadas, com suas lampadas con-
vencionais substituidas pelas modernas
LED. Moradores t€ém mais seguranga e
conforto, e turistas mais motivo para visitar
as centenarias cidades mineiras, onde po-

dem ver igrejas, casardes € museus, como
em Caeté o que abriga moveis de ex-gover-
nadores Jodo Pinheiro e Israel Pinheiro ¢ a
famosa Serra da Piedade.

Santa Barbara comemorou em dezem-
bro 316 anos de idade, sendo uma das mais
antigas cidades de Minas e do Brasil.

<= Otimo exercicio de memoria. Brincando, exercite seu cérebro com-
~ 7~ pletando as frases abaixo com nomes de animais:

1) A loja ndo tinha nenhum fregués, estava as
2) E incrivel como se lembra de tudo, tem memoria de
3) Sempre defende seus interesses: estd sempre puxando a brasa pra sua

4) Foi enganado: comprou por
5) Que antigo! Parece do tempo do

6) Desista! Pode tirar o
7) Que tal fazer uma
8) Ficou tdo bravo: soltou os

da chuva
? Cada um da um pouco

9) Ficou desconfiado com a atras da orelha
10) Nao se precipite! Nao passe o carro na frente dos

11) Nao conte o segredo! Boca de

12) Como vocé aguenta! Pare de engolir

APRENDIZAGEM INDUSTRIAL EM ELETRICISTA

PARCERIA :SENAI

FIEMG EIHIAN

Este proveitoso curso técnico, em convénio da Selt com o Senai, iniciado em se-
tembro de 2015, formou dezenas de eletricistas com 6timo padrdo de qualidade e
seguranga. Durante 21 edi¢des o Jornal da Selt acompanhou atentamente o pro-
gresso das sucessivas turmas e rapazes e também mogas. A Selt sente orgulho por
esta mocidade preparada para o mercado de trabalho. A foto ¢ da 1*. turma, estam-
pada no timero 44, edigdo do 40°. aniversario da Selt.
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Ano XVI, do 45° aniversario da Selt - N° 62 - 1°. trimestre de 2021
Colaboracdes sdo indispensaveis para a sobrevivéncia de um jornal de
empresa. Comece desde ja a pensar no que vai nos enviar. Assunto nio falta.
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ARTIGO MODERNO

Jodo trabalhava ha
muitos anos como de-
dicado empregado em
uma prestigiosa rede
comercial.  Queixa-
va-se no entanto com
sua esposa que estava
perdendo tempo, dava suas ideias e seu es-
for¢o para um patrdo que ndo reconhecia
seu talento. Decidiu entdo deixar o empre-
go, juntar algumas economias e trabalhar
por conta propria. “Sou um empreendedor
nato, nasci para fazer coisas importantes”.

Depois de pensar e fazer algumas pes-
quisas decidiu-se por abrir uma fabrica de
calgados com o pouco capital de que dis-
ponha. Chamou seu irmao, que estava de-
sempregado e tinha alguma experiéncia em
um emprego em loja ha algum tempo. Con-
seguiram um depdsito vazio por bom valor
de aluguel, compraram algumas maquinas
usadas, contrataram alguém com pratica e
comegaram a fabricar calgcados. A princi-
pio simples mocassins e sandalias, a expe-
riéncia os ensinando a experimentar novos
modelos. Para surpresa deles mesmos, co-
megcaram a ter sucesso. A marca, com nome
criativo, pegou bem ¢ a fabrica foi aumen-
tando a produgdo. O irmao mais velho sem-
pre pedia que comprassem maquinas novas,
precisavam urgentemente de uma cortadei-
ra ¢ de outros equipamentos mais moder-
nos. Jodo, no entanto, ndo dava ouvidos.
Com os primeiros lucros trocou seu carro
que o servia ha oito anos por um modelo
de luxo, dos mais caros. Os pedidos para
modernizar 0 maquindrio e investir no cres-

cimento da indUstria ndo tinham resposta.
“Estamos perdendo mercado, temos de in-
vestir no negdcio, modernizar a produgao,
o conforto vem depois”. E recomendo con-
tratar um desenhista, uma moca que projete
novos modelos. Em vez disso José contra-
tou uma cozinheira, sua mulher comegava a
sonhar acordada. “Mano, comegamos bem,
mas ndo vamos conseguir competir com a
concorréncia. Outros estdo modernizando,
comprando equipamentos e admitindo gen-
te capaz. O mercado de calgados ¢ exigente,
¢ um mercado de vaidade”. Claro que, s6-
cio minoritario de favor, como Jodo dizia,
ndo era ouvido. Programou para o Natal
uma viagem com a familia e os dois filhos
a Disneyworld. Sua mulher comprou novos
moveis e ja fazia planos para adquirir um
apartamento maior. Nao demorou a apare-
cerem cartas de cobranga e oficiais de jus-
tica. Pagamentos atrasavam, empregados
se demitiam, as vendas cairam, ndo havia
novidades, ndo havia modelos modernos e
os lojistas o alertavam.

O irmdo, de muito mais bom senso,
decidiu deixar o barco, ou seja, a fabrica.
“Vocé nao pode fazer isto!” “Vou sair por-
que ndo quero ver vocé desmoralizado ou
mesmo na prisao”.

Jodo teve de vender o luxuoso carro,
algumas joias que sua mulher havia com-
prado, dispensou empregada e empregados.
O esperto irmao abriu modesta fabrica de
chinelos e estd indo bem. Jodo estd indo
mal, ndo sabe como vai terminar.

Administra¢do é técnica, bom senso,
inteligéncia, paixdo.

Os Classificados do Jornal continuam a sua disposic¢ao.
| Sempre alguém tem algo para vender, ou deseja comprar, ou

‘ oferecer. E vocé?
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O ano de 2020 chega ao fim, e
apesar das adversidades e dificulda-
des que o ano trouxe, podemos dizer
que o operoso setor social pode reali-
zar muitas agdes junto aos colegas da
Selt Engenharia.

Setembro Amarelo - Por que vale
a pena viver? Esta foi a pergunta que
guiou a realizagdo da campanha so-
bre o Setembro Amarelo, além da
reflexdo acerca do assunto suicidio e
depressao.

Outubro Rosa - Com o tema “Seu
corpo suas regras”. A primeira delas é a
prevengdo; realizamos dois momentos
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de reflexdes com as mulheres acerca da
importancia de cuidarem de seu pro-
prio corpo.

Novembro Azul - prevengao ao can-
cer de prostata e o autocuidado; fala-
mos também de outros tipos de cancer
que acometem os homens e que sdo
pouco falados, como o de bexiga e de
testiculos. Com o tema “Vergonha ¢
nao se cuidar”, realizamos durante a
SIPAT um momento de reflexdo acerca
da importancia dos homens cuidarem
de seu proprio corpo.

Natal Solidario- Para as criangas
este més tem um gosto especial, ou de-
veria ter, mas muitas nao vivem a expe-
riéncia das farturas ou possibilidades.
Distribuicdo de cestas de alimentos as
familias, brinquedos e guloseimas para
as criancas para a populagdo em situa-
¢do de rua.

Enfim, foi um trabalho de que nos
orgulhamos.
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ANEL RODONIARIO

Mais um trabalho de alta qualidade
executado com seguranga e rapidez, de
que a engenharia da Selt sente orgulho:
servigos de reforma e ampliagdo da ilu-
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minagdo publica no Anel Rodoviario
e suas algas de acesso, na cidade de
Belo Horizonte. O Anel Rodoviario ¢
uma via expressa de grande importan-
cia que recebe um fluxo didrio de 120
mil veiculos com aproximadamente
27 quilémetros de extensdo, ligando
diversas regides de Belo Horizonte a
varias rodovias federais.

A via, de fundamental importdncia
para a capital, agora proporciona um
transito mais seguro, diminuindo o in-
dice de acidentes.
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Em 9 de fevereiro deste ano, a Ca-
mara Municipal de Ipora, Parand, onde
a Selt realiza obra de grande wvulto,
como mostrado em outras edigdes e em
outro local deste numero, enviou aos
diretores da Selt atenciosa carta .“Vi-
mos através desta parabenizar a empre-
sa pelos investimentos feitos em nosso
municipio. Considerando as dezenas
de empregos gerados e o grande impul-
so dado ao municipio...”. Apods outras

consideracdes, a missiva termina “Ao
ensejo, apresentamos nossos votos de
estima e parabenizamos pelo excelente
trabalho que vem sendo desenvolvido”.
Assinam a carta, em nome da Casa,
os vereadores Marcos Gilberto de
Abreu e Edmilson Ferreira dos Santos.
A Selt Engenharia tem orgulho
em apresentar ao povo da cidade esta
obra e agradece aos vereadores pelo
reconhecimento e pela iniciativa.

Vocé esta
preparado para
a  Qualidade
4.0? A revolu-
¢do tecnologi-
ca que esta em
curso em diver-
sos paises ¢ de-
nominada “Industria 4.0”. Trata-se de
promover a automag¢do industrial por
meio da integragdo de diversos tipos
de tecnologias, tais como: internet das
coisas (IoT), computagdo em nuvem,
sensoriamento, robotica e inteligéncia
artificial para aumentar a produtividade
e tornar os processos minimamente ma-
nuais, assim como, reduzir ou eliminar
esforgo fisico e deslocamento. No setor
elétrico, ja estdo em uso os seguintes
recursos da industria 4.0: « Formularios
online de Ordem de Servi¢o e Check-
-lists de campo, que sdo acessados via
celular, com transmissdo em tempo
real ou por sincronizagdo para o siste-
ma informatizado central. « Smart grid,
tecnologia que possibilita automatizar
a manutencdo da rede elétrica e moni-
torar o consumo a distancia. A CEMIG
ja tem um projeto piloto dessa tecno-
logia (saiba mais em: https://revista-
pesquisa.fapesp.br/cidades-do-futuro/

e https://www.osetoreletrico.com.br/
cidadesinteligentes-o-futuro-do-smar-
t-grid-no-brasil/). A tendéncia ¢ que,
com o Smart grid, a rede elétrica se in-
tegre as tecnologias de telecomunica-
¢des e possa proporcionar a automacao
de diversos servi¢cos municipais, tor-
nando as cidades inteligentes. Lumina-
rias de LED com sistema de gerencia-
mento remoto que permite determinar
os horarios ideais para ligar e desligar
a iluminagdo ou modificar a sua inten-
sidade (dimerizar). Os dados captados
pela luminaria sdo processados em nu-
vem e geridos em um software a distan-
cia. O que isso tem a ver com gestao da
qualidade? Tudo. A medida que as tec-
nologias provocam mudangas nas me-
todologias de trabalho, a gestao da qua-
lidade precisa atualizar procedimentos
e instru¢des de trabalho, recomendar
novos treinamentos, identificar novas
fontes de conhecimento, distribuir in-
formagodes, desenvolver novos tipos de
controle e automatizar os processos de
gestdo, tornando-se a “Qualidade 4.0”.
E vocé esta engajado em todo esse mo-
vimento. Fique ligado!

Autoria: Luciene Almeida Costa —
Coordenagdo da Qualidade

A S 15[ 1. T 3 |

UM BELO €XEMPLO

Pastoral da Crianca
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"Prefiro olbar o lado positivo das coisas!”

A Pastoral da Crianga ¢ uma entida-
de social criada pela Conferéncia Na-
cional dos Bispos do Brasil — CNBB.
Ela exercita praticas referentes a saude,
a alimentagdo, a educac¢do, a cidadania
e a espiritualidade da faixa infantil que
compde 0s grupos mais miseraveis. As
tarefas desenvolvidas pela Pastoral tém
como objetivo atender criancas caren-
tes desde o momento da gestacdo até
os seis anos de idade, zelando por uma
existéncia qualitativa e pelo progresso
pessoal de cada uma. As familias tam-
bém sdo assistidas em suas necessida-
des, na melhoria de suas condigdes, na
compreensdo de seus direitos e obriga-
¢oes, na erradicagdo da violéncia den-
tro do lar.

A médica Zilda Arns, catarinense
nascida em 1934, irma de Dom Paulo
Evaristo Arns, arcebispo de Sao Paulo
de 1960 a 197, esteve a frente da Pasto-

ral ao longo de 25 anos. O trabalho foi
fundamental para reduzir a mortalidade
infantil, levando dra. Zilda a receber
a indicagdo ao Prémio Nobel da Paz
em 2006. Nobel nunca foi entregue a
nenhum brasileiro ou brasileira. E um
tabu do nosso pais que ja teve muitos
merecedores em varias areas.

O programa se expandiu e alcangou
72% do territério nacional, além dos
paises na América Latina, Asia e Afri-
ca. E até no Timor Leste. Em janeiro de
2010 dra Zilda foi a Porto Principe, no
Haiti, para ajudar o povo pobre daque-
la nacdo e no dia 12 aconteceu o ter-
remoto que destrocou a cidade capital.
Zilda foi atingida na cabeg¢a morrendo
na hora. O terremoto que tanto fez o ja
sofrido povo padecer levou a vida da
incrivel dama brasileira. Dra. Zilda ja
foi retratada no Jornal da Selt nimero
33 como Mulheres famosas.

SETE LAGOAS € MARIO CAMPOS

A Selt continua a todo vapor execu-
tando os servigos para a modernizagao
do parque de iluminagdo publica das ci-
dades de Sete Lagoas e Mario Campos.
A primeira etapa ja foi finalizada, com
a substitui¢do de 2.394 luminarias con-
vencionais (vapor de sddio e mercurio)
por luminarias de tecnologia LED. A
previsdo da segunda etapa ¢ de que se-

jam substituidas cerca de 3.400 lumi-
narias convencionais (vapor de sodio e
mercurio) por luminarias de tecnologia
LED. Mario Campos ¢ homenageada
neste nimero como “cidades da Selt”.

Ficamos muito gratos em poder
contribuir com nossos servicos deixan-
do essas cidades ainda mais ilumina-
das e seguras.

ITAUNA

Como a Selt ndo para,
continua executando o ser-
vico de extensdo de rede e
iluminacao publica na cidade
de Itauna, com previsao de
conclusdo ainda no primeiro
semestre de 2021.

\ILA €COLOGICA € ASSENTAMENTO

MONTES CLAROS

A Selt finalizou a execucdo dos
servicos de ampliacdo de iluminagdo
publica no bairro Vila Ecologica na re-
gido do Barreiro, em Belo Horizonte,
com a instalacdo de 106 luminarias de
tecnologia LED. Também no Assenta-
mento Montes Claros, localizado entre
os bairros Trevo, na Pampulha, e Céu
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Azul, em Venda Nova, com a insta-
lagdo de 162 luminarias de modernas
LED.

Selt Engenharia fica honrada em
garantir a ilumina¢do para mais de
2.000 familias que moram nessas co-
munidades, trazendo maior seguranga
e qualidade de vida aos moradores.
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CIDADES “DA SELT”

)

Mario Campos

N

1985 MARIO CAMPOS 1995

Desta vez nosso
jornal escolhe para ser
“cidade da Selt” o pe-
queno, mas nado menos
importante, municipio
de Mario Campos, em
Minas Gerais.

Cronologicamente as terras de Ma-
rio Campos ja pertenceram as grandes
freguesias do ouro. Os desbravadores
também passaram por 14 & procura de
ouro e de pedras preciosas. Pertenceu a
Villa Real de Sabara, que foi o ber¢o de
quase todos os municipios da grande
BH. Foi elevado a condigdo de distrito
em 8 de outubro de 1988, emancipou-
-se em 1995, e a instalagdo do munici-
pio se deu em 1° de janeiro de 1997.

Mario Campos esta localizado no
quadrilatero ferrifero margeado pela
Serra dos Trés Irmaos e Serra do Funil
ao sul. Pertence a regido metropolitana
de Belo Horizonte, sendo um dos me-
nores em extensdo territorial. Tem na
agricultura sua principal atividade eco-
ndmica integrada ao cinturdo verde da
Regido Metropolitana de Belo Horizon-
te. A atividade pecudria sobressai com a
producéo de galindceos, criagdo de pei-
xe, bovino e suino. O setor agricola ¢ o
que mais emprega a mao de obra local.

Varias festas tradicionais e culturais
animam a cidade, como: Festas de Sao
Sebastido, do Divino Espirito Santo,
Santo Antonio, Sdo Jodo Batista, Sagra-
do Coragéo de Jesus, Arraial dos Vicen-
tinos, encontro de Folias de Reis.

O municipio conta com uma fonte
da agua mineral, que dizem ser uma
das maiores do mundo. Dista de Belo
Horizonte 37 km e seus habitantes sdo
13.200.

Veja mais Mario Campos com o
trabalho da Selt na pagina 3.

BRASILIA

Equipes 01 e 02 da Selt Brasilia, dos encarregados Antonio Sousa e Adailton
Mendes realizando obra na L3 UNB. O cuidadoso trabalho ¢ o remanejamento de
Rede de AT e substituicdo de cruzeta em estrutura N4.

1° TRIMESTRE/2021

MANAUS

O Brasil tomou conhecimento do pro-
blema de satide que tem atingido a cidade
de Manaus, felizmente sendo corrigido,
ndo sem trazer angustia e ansiedade a sua
populagao.

A Selt Engenharia continua com suas
obras na cidade e em outros municipios
amazonenses, como este jornal tem noticia-
do, ajudando e dando apoio ao seu pessoal
¢ onde for possivel.

Mas ndo para, como mostram estas
fotos da equipe de transmiss@o linha viva
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executando servigo em conjunto com Ama-
zonas Energia.

O Antonio ainda manda esta beleza do
Rio Negro, que 14 ¢ chamada Praia do Amor.




1° TRIMESTRE/2021

I S 1E[1. T 5 |

CACA-PALARAS

Trecho de um artigo da revista Pro Administragdo de dezembro, de au-
toria da Adm Rafaella, a quem agradecemos.
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Lampada incandescente
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No seu escritério, ainda na rua Claudio,
o engenheiro Jos¢ Mohallem, cuidadoso
com a qualidade do que comprava e do que
entregava a seus clientes, verificava os pe-
didos de lampadas para o novo contrato de
iluminacdo que estava iniciando. Lumina-
rias de tipos variados, quando nem sonhava
que um dia veria a revolug@o das LEDs. A
lampada incandescente ¢ um dispositivo
eléctrico que transforma energia elétrica em
energia luminosa e energia térmica. Dada
sua simplicidade, foi o primeiro dispositi-
vo pratico que permitiu utilizar eletricidade
para iluminacéo.

A legislagdo brasileira regula o uso de
dessas lampadas, que deixaram de ser co-
mercializadas em junho de 2014.

Desde o inicio do século XIX, varios
inventores tentaram construir fontes de

luz a base de energia elétrica ¢ muitos
chegaram a construir ldampadas No entan-
to foi Thomas Edison o primeiro a cons-
truir a primeira lampada incandescente
comercializavel em 1879, utilizando uma
haste de carbono muito fina que, aquecida
acima de aproximadamente 900 K, passa
a emitir luz, inicialmente bastante aver-
melhada e fraca, passando ao alaranjado
e alcangando o amarelo, com uma intensi-
dade luminosa bem maior, ao atingir sua
temperatura final.

120 anos depois a Selt estd iluminan-
do o pais com as lampadas LED, que como
j& mostrou o Jornal da Selt, LED significa
diodo emissor de luz, tradugdo do inglés
light-emitting diode Trata-se de um compo-
nente eletronico capaz de emitir luz visivel,
transformando energia elétrica em energia
luminosa, processo chamado de eletrolumi-
nescéncia. E um dispositivo capaz de emitir
luz de forma eficiente e econémica, portan-
to, uma alternativa interessante para a ilu-
minagdo publica e residencial.

Em outubro de 2014 os inventores dos
diodos emissores de luz azul foram laurea-
dos com o Prémio Nobel de Fisica.

CURIOSIDADES

Algumas curiosidades da Matematica, aproveitando a
comemoracao do seu dia, em 14 de marco

» Hipacia de Ale-
xandria foi a primeira
mulher matematica da
Historia. Ela foi retra-
tada no Jornal da Selt
namero 35

» O indiano Beda
podia indicar 1 a 1000
empregando os dedos
das méos

» A palavra digito
vem do latim digitus, dedo, pois sempre se
usaram os dedos para contar

» O Gnico niimero par que ¢ primo ¢é o 2

» No velho testamento sdo citados nu-
meros e contas, 0 que presume que aritmeé-
tica ja era conhecida

» O simbolo infinito & foi criado
pelo inglés John Wallis no século XVII
» multiplicagdo vem do latim e signifi-
ca muitas dobras, muitas duplica¢des
» zero € considerada uma das maiores
inveng¢des do mundo. Sem ele a matematica
ndo seria o que ¢ hoje
» Os elementos de Euclides, que viveu
no século IV aC, ¢ uma das obras mais tra-
duzidas no mundo
» “A matematica ¢ a rainha das ciéncias
e a Aritmética é a rainha da matematica” -
Carl Friedrich Gauss, matemdtico alemdo,
1777 - 1855
Do livro ZYX, do engenheiro mineiro
Luiz Carlos de Araujo.

Acredito que todos vivemos profundas mudancas durante os tltimos me- 1 ‘N

ses ... Nosso emocional mudou, a forma de trabalhar mudou, a forma de o) D : : :

se relacionar com outras pessoas ... Fomos obrigados a revisar inuimeras =~ «-:o-+ Peeeene Seeeeees Peesetes :

coisas, formas de trabalho, forma de vida. ... Mas o que ¢ normal? Sera NO‘ ....... froere

que ¢ normal, mesmo com tantos avancos economicos, ainda termos A A _____________

quase metade da populagdo mundial lutando para satisfazer suas neces- R I E :

sidades basicas? ... Termos pouco mais de 2 mil bilionarios no mundo IT~ """" .

possuindo mais riqueza do que 60% da populacdo mundial? OP‘ ------- P :
S A

o
>
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31 de maio— Dia mundial sem tabaco, o assassino silencioso

USO DO CIGARRO CRESCE EN-
TRE JOVENS

De acordo com ultimos dados da pes-
quisa Vigitel do Ministério da Satde, a taxa
de jovens entre 18 e 24 anos fumantes sal-
tou de 7,4% em 2016, para 8,5% em 2017.
Apesar do crescimento de pouco mais de
um digito, o niimero alcancou a taxa re-
gistrada ha seis anos nessa faixa etaria e
preocupa os médicos; afinal, adquirir o vi-
cio ainda na juventude aumenta o tempo de
exposi¢do do organismo ao cigarro ¢ com
isso, cresce também o risco de o fumante
desenvolver cancer de pulmio, o segundo
tipo mais frequente em homens ¢ mulheres
no Brasil (sem contar o cancer de pele ndo
melanoma), de acordo com INCA (Instituto
Nacional do Cancer).

Para conscientizar a populagdo, a OMS
(Organizagdo Mundial da Saude), instituiu
a data de 31 de maio como Dia Mundial
Sem Tabaco, que este ano tem como tema
“Saude, Tabaco e Pulmao”, visando a aler-
tar sobre o impacto negativo do tabaco. De

acordo com a OMS, 24 milhdes de adoles-
centes entre 13 e 15 anos no mundo fumam
cigarro. No Brasil, 10% da populagdo ¢ fu-
mante e estima-se que 100 mil sejam ado-
lescentes.

Outra preocupacdo ¢ o uso do narguilé,
cada vez mais popular entre os jovens, além
dos impactos a saude, pode ser o gatilho de
acesso ao consumo do cigarro industrial.

Além de o cigarro estar relacionado a
85% dos casos de cancer de pulmao, tam-
bém ¢ um dos principais fatores de risco
de cancer de bexiga, esdfago, cabega e
pescoco (que inclui cavidade oral e faringe)
e pancreas.

Jovens, parem de fumar, ou melhor,
nio comecem. O futuro nao ser4 feliz.

Os efeitos nocivos
e como atua a nicotina.

Al uma pedra
no caminho
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Uma senhora entra em um taxi no banco de tras. De
repente, para perguntar algo ao motorista, toca no seu om-
bro. Este leva tremendo susto, perde momentaneamente a
dire¢do do veiculo e quase bate em um poste. A mulher
fica assustada: Por que tanto susto s6 porque encostei no
senhor? Ele responde, ainda ofegante: acho que ¢ por cau-
sa do meu trabalho anterior. “E qual era seu trabalho? —
Motorista de carro funerario!



6 [SYWPAS|EL[T| 1° TRIMESTRE/2021

MAIS UMA FO DA TORRE DA LT DO PARAN

Mais um servigo que traz a marca do orgulho da engenharia da Selt. A Selt continua na cidade de Parauapebas, no Pard, iluminando e modernizando.
Novas tecnologias e novos sistemas estdo sendo realizados e aperfeigoados, € o
Jornal estara acompanhando.

.. el . .

NONOS CONTRATOS

A Selt assinou neste més de fevereiro contratos de PPP com dois muni-
cipios importantes: Campo Belo, ali bem no centro de Minas Gerais a 226
quildmetros de Belo Horizonte.

E também iniciando a operacao na cidade de Angra dos Reis, municipio
turistico e industrial do estado do Rio de Janeiro. Angra, como ¢ conhecida,
jarecebeu servigos da Selt, que retorna com novas operagdes.

CAMETA

O trabalho que a Selt realiza em Ca- A bonita Cametd bem iluminando as
meta, no Pard, estd finalizando. Estas  margens do majestoso rio Tocantins, que
fotos mostram um servico em frente a  percorre os estados de Goids, Pard, Ma-
prefeitura; a outra, um dos Gltimos ser-  ranhdo e Tocantins. Tem nada menos de
vicos desempenhados, este em estrada  2.416 quilometros, dos quais 2000 navega-

DIA |HT€RHAC|OHAL DA MULH.ER DA SELT de Ferra. veis. Verdadeira dadiva brasileira.

Nossa homenagem, da Selt e do Jornal da
Selt, se dirige a todas as 37 mocinhas, mogas e
senhoras que trabalham aqui conosco, ajudan-
do a fazer a Selt ainda maior com a presenca
feminina!

Nasci no Brasil. Gosto do Brasil. Gosto do povo brasi-  exuberantes, a historia mal preservada, a fauna e a flora
leiro. Nossa terra e nossas atragdes tém tudo — e melhor ~ sem igual. Nos oferecemos 8 mil quildmetros de areia
— que outros paises tém, além do subsolo mais rico do  branca. Ja tivemos muitas oportunidades de crescer,
globo. Mas nosso progresso ¢ lento, nosso turismo ¢ me-  descobrir e consertar nossos erros. Parece que estamos
diocre, mais gente visita a torre Eiffel do que as matas  tendo de novo. Vamos conseguir?

2021 - 45° ANO DE FUNDAGAO DA mmﬂ
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ITNCORTINRN — AYINZONRS

O Consorcio Minas-Amazonas, do
qual a Selt é parte importante, concluiu
a construcdo da Subestacdo 138 KV em
Itacoatiara — Amazonas.

E visivel o desenvolvimento que
0 empreendimento trard para toda a
regido, principalmente para o meio
ambiente, pois 0 municipio de Itacoa-
tiara, com uma populagdo estimada em

2020 de 102.701 habitantes, o 2° mais
populoso do estado, deixara de produ-
zir energia a partir da queima de 6leo
diesel.

Estas fotos sdo do trabalho impor-
tante concluido. Sao imagens bonitas,
mas mais do que isto, é um empreen-
dimento realizado sob a mais estrita
qualidade técnica, com zero acidente.

Jornal Ao AN

FALANDO PORTUGUES

1 - Outro dia ouvi uma palestrante na tv dizer:
O povo se indiguina. Na verdade, o povo se in-
digna, verbo indignar-se. M4 prosddia, assim
como resiguina, certo é resigna. Outra: poucos
politicos se diguinam a ouvir. Coisa feia, de

o)
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novo, se dignam.

2 - Sei que muita gente — eu também — fica as vezes em duvida com a ter-
minacgdo dos verbos em air e uir. Na 3%.pessoa desses verbos, nada de usar
aletra E, o lugar pertence a letra I, como em possui, atrai, substitui, exclui.

Destruir e construir, como tém na 3% pessoa palavra abundante, vocé pode
usar destroi e constroi ou destrui e construi. Claro ninguém tem coragem
de usar estes ultimos. E hé os verbos terminados em oer. Também com / e
acento, de acordo com a nova nomenclatura: roi, moi, doi.

CURIOSIDADES DA LINGUA

1 - Grandes figuras da mitologia geraram palavras bonitas em portugués.
Hércules, herculeo - Eros, erotico - Afrodite, afrodisiaco - Atlas, atlético
- Hipnos, hipnose - Apolo, apolineo - Narciso, narcisista - Baco, bacanal —
Ceres, cereal — Odisseu, odisseia — Titd, titanico. (Lembram-se do famoso
navio?)

2 - Algumas expressoes em latim, nossa lingua-mae, precisam ser conheci-
das, para ndo fazer feio e entender o que estd lendo. Sao centenas, escolhe-
mos algumas mais conhecidas:

Ipsis literis, como esta escrito (de onde vem “literalmente”, que € a mesma
coisa) — ad hoc, para este fim (muito comum em reunido o presidente no-
mear secretario ad hoc) — ad referendum, dependente de aprovacdo — alibi,
em outro lugar (usado quando alguém € acusado e prova estar em outro lu-
gar, outra situagdo) — a priori, a partir de uma hipotese — curriculum vitae,
historia de vida — data vénia, com sua licenga — delirium tremens, delirio
apos alta dose de alcool — desideratum, aquilo que se almeja — habitat, am-
biente natural — in memoriam, em lembranca — latu sensu, em sentido geral
— vade mecum, va comigo - -sic, assim como se encontra — strictu sensu em
sentido restrito — sui generis, proprio de uma coisa — post scriptum, depois
que foi escrito.

O VETERNNO

r )

equipe do eng. Eduardo. Tenho feliz-
mente um bom relacionamento com os
meus colegas de trabalho, pelos quais
tenho muita estima. Muito importante,
tenho uma familia linda, gragas a Deus.
Gosto muito dos meus filhos e vivo
em muita paz com eles e minha espo-
sa. Sou um pai muito presente, tenho
prazer de passear com meus filhos nas
horas vagas, mas com essa pandemia
a gente faz a gente ficar em casa e se
divertir em casa mesmo. Temos de ter
cuidado, como todo mundo.

A agradego a Deus todos os dias
por meu trabalho, por minha familia
por minha saude. Gosto de trabalhar na
Selt; faltou dizer que desde que estou
aqui na empresa passei por varias cida-
des mineiras: Varginha, Paracatu, Unali,
Juiz de fora, Formoso, Itatina, Brasilia

A IMPORTANCIA PARA A SOCIEDADE DO
TRABALHO D€ PESSOAS COM DEFICIENCIA

Quem esta no Jornal da Selt este
més ja é nosso conhecido. Ele saiu no
numero 60, 2 numeros atras, como pai
do Kaique, aquele rapaz que nasceu
Junto com o Jornal.

Desta vez ele é o protagonista, e
nos escreveu assim:

sabilidade social da inclusdo, selecio-
nandose candidatos com a qualifica¢do
adequada a cada fungéo e aproveitando
os potenciais de cada pessoas.

O ambiente
profissional da
Selt proporcio-
na a unido de

em um mesmo
ambiente profissional. A contratagdo
de pessoas com deficiéncia € respon-

pre oportunidades. Sdo os canais de
comunicagdo com o RH. Vocé serd
sempre bem vindo.

foi de ajudante e hoje com minhas pro-
mogoes ¢ aprendizados sou eletricista
III, atualmente em Belo Horizonte na
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pessoas  com O site da Selt (www.selt.com.br, Eu sou o Genildo Pereira Roriz, te- X i )
as mais diver- na opg¢do (contato/trabalhe conos- nho 46 anos estou na Selt desde 18 de de Minas. Mas tem mais: taml?ern Sgil'
sas diferencas co) ou rh@selt.com.br mostra sem-  fevereiro de 2002. Meu primeiro cargo vador e Madre de Deus na Bahia. E Sao

Paulo. E, andei bem.
Obrigado a Selt por tudo e abrago a
todos. Também gosto do Jornal da Selt.
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» O site — portal — da Selt Engenharia esta disponivel para todos. Entre em www.selt.com.br e
saiba das novidades e noticias da sua empresa. Também pelo seu celular, basta digitar no Google
Jornal da Selt. Assim, onde estiver tem a sua disposicao todos os numeros do Jornal da Selt.

Ou agimos agora ou serd tarde de-
mais. O clima ndo espera. Cientistas do
IPCC alertam que combater o aqueci-
mento global exige mudangas sem pre-
cedentes, mas ainda é possivel se ndo
perdermos tempo, e nossas florestas sao

motivo para ter esperanga.

Limitar o aquecimento global a 1,5
grau se torna mais dificil a cada dia, mas

ainda ¢ possivel, se agirmos agora, co-
brando dos lideres politicos agdes fir

O time mais robusto de cientistas do
mundo, o Painel Intergovernamental de
Mudangas Climaticas (IPCC, em inglés)
divulgou na Coreia do Sul, um novo re-
latorio sobre o caminho para limitar o
aquecimento global a 1.5 grau e assim
cumprir o histérico Acordo de Paris. E
uma tarefa que envolve escolhas difi-
ceis e urgentes, e so podera ser alcan-
¢ada se ndo perdermos mais tempo.
Para lideres politicos e corporativos, a
mensagem ¢ clara: “Ajam agora!”.

Atualmente, ja enfrentamos 1 grau
Celsius de aquecimento. Para os cien-
tistas da ONU, que revisaram mais de 6
mil estudos, estamos muito proximos de
atingir 1.50 C e até mesmo chegar a 20
C de aquecimento ja na primeira meta-

de do século, ou seja, logo daqui trinta
anos. Este é o nivel minimo seguro para a
forma como vivemos no planeta. A tinica
solugdo possivel, diz o relatorio, é redu-
zir pela metade até 2030 a emissdo de ga-
ses que esquentam o planeta, para entdo
zera-las em 2050, além de absorver parte
do carbono que ja esta na atmosfera.
“No cenario tragado pelo IPCC, o fu-
turo da humanidade depende ndo apenas
de eliminarmos os combustiveis fosseis,
como carvao e petroleo, e zerar o desma-
tamento em escala mundial para reduzir
as emissoes, mas também proteger flo-
restas, savanas e outras formas de ve-
getacdo natural para capturar o excesso
de CO2 que ja esta na atmosfera e o que
ainda sera emitido na fase de transi¢do
para uma economia neutra em carbono;
a melhor e mais aceitavel forma de fa-

zer isso € adotar um ambicioso programa
de restauracdo das florestas degradadas
em escala global. Afinal, as arvores sdo
‘usinas’ naturais de captagdo de carbono
desenvolvidas e testadas ha milhdes de
anos”, afirma o relatorio.

Retirado de artigo na Internet, assi-
nado por Rodrigo Gerhardt

A Selt finalizou a execug¢do da tercei-
ra fase da obra de iluminacdo da barragem
da lagoa da Pampulha, com a instalagdo de
rede elétrica e de 61 projetores de tecnolo-
gia LED.

E um orgulho para a Selt ter executado
esses servigos que deixaram a o complexo
da Lagoa da Pampulha belorizontina mais
iluminado e seguro.

Estacio MOVE Pampulha. A Selt
finalizou a execug@o dos servigos de ilu-

minacao da Estagdo MOVE Pampulha,
em Belo Horizonte, com a instalagdo de
rede elétrica e de 99 projetores de tec-
nologia LED. O local frequentado dia e
noite por uma multiddo de passageiros,
ficou ainda mais iluminado e seguro. S6
se ouvem elogios dos usuarios.

Outra obra de grande relevincia
para a capital de Minas.

A foto, tirada de
um prédio, ndo faz
jus a beleza da noite
com a iluminagdo
LED que ¢é parte
dos projetos da Selt.
E facil se lembrar
das noites escuras,
com lampadas ver-
melhas piscando!

Dia das maes. Parece longe!
Mas nio se esqueca, bote na
agenda: 9 de maio.

vista noturna

21 de marco - Dia contra
o0 preconceito racial, esta
verdadeira praga.

Em 2020 a Selt ndo parou no Brasil.

Itupeva, Juiz de Fora, Belo Horizonte,
Brasilia, Varginha, Coari, Machado, Ma-
naus, Mario Campos, Paranavai, Itauna,

Jornais de empresa sdo comuns, e de fato
quase toda firma procura de alguma forma comu-
nicar aos seus colaboradores os acontecimentos,
as novidades, os novos contratos; ¢ um veiculo
valioso, principalmente quando a empresa ndo se
situa em um mesmo enderego. Pode ser simples,
modesto; pode ser uma luxuosa revista. O Jornal
da Selt nio ¢ luxuoso, nem precisaria ser. E mo-
desto, mas ¢ completo. Apenas pretende comu-
nicar, informar, confraternizar, motivar, mostrar
quem ¢ sua gente.

A diretoria da Selt o considera til, € con-
tinuara a existir enquanto os diretores quiserem

Parauapebas, Coronel Fabriciano, Rio
Claro, Santa Barbara, Guaira, Rio Cas-
ca, Sarandi, Porto Alegre, Angra dos Reis,
Maringa, Cachoeirinha, Caeté, Contagem,
Oratorios.

e enquanto houver quem toma sua responsabili-
dade.

Ninguém faz um jornal sozinho. Precisa de
noticias, e as noticias ndo vém de fora e nao po-
dem ser criadas. Tém de vir de dentro. Com boa
vontade, espontaneamente. Sem que se precise
de apelo, insisténcia, longa e incerta espera.

A Selt simultaneamente ¢ responsavel por
dezenas de obras. Por centenas de funcionarios,
por milhares de familiares. Entdo ha assunto.

Espero, como editor deste jornal de que te-
nho tanto orgulho, me entendam e me auxiliem.

O editor.

n . A= m
Vocé coleciona o ;w’m SIEILIT ?
Soubemos que muitas pessoas colecionam, ¢ uma boa referéncia

para o futuro.
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