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Após intenso trabalho técnico, envolvendo todas as fases do projeto, 
as obras estão concluídas, com plena aprovação do cliente. A Selt está 
entregando a grandiosa subestação neste mês de maio.

Em outros números deste jornal mostramos o desenvolvimento do 
projeto e algumas fotos até artísticas. Realmente a subestação ficou real-
mente bonita. Mais do que bonita, utilíssima para o estado do Amazonas.

Estamos finalizando a execução da modernização das nossas obras do parque 
de iluminação pública das cidades de Sete Lagoas e Mário Campos, ambas minei-
ras, substituindo 5.795 luminárias convencionais (vapor de sódio e mercúrio) por 
luminárias de tecnologia LED. 

A Selt fica honrada em deixar os dois municípios bonitos e turísticos ainda 
mais bonitos, ainda mais iluminados e seguros.

Lagoa Paulino – Sete Lagoas

MENSAGEM DA DIRETORIA

POLÍTICA DO SISTEMA DE GESTÃO INTEGRADA

As redes sociais, espalhadas hoje por todo o país e para todo mundo, 
nos trazem toda sorte de informações, muitas vezes desnecessárias, quando 
não inverídicas, e criaram frases, temas e textos que acabamos tomar como 
normais.

“O Brasil não é para amadores”, é uma destas frases repetidas para jus-
tificar as dificuldades deste país continental, onde cabem todas as comple-
xidades politicas, econômicas, e sociais. Muitas vezes nos recolhemos sem 
saber o que nos espera amanhã cedo. Para entender e sobreviver, como tomar 
decisões profissionais?

A Selt não aceita o amadorismo, nunca foi amadora. Se não agisse sempre 
de modo profissional, se não olhasse o presente e o futuro com otimismo, 
com independência, com competência, com inovações, como sobreviveria a 
mais de quatro décadas?

É, o Brasil é para profissionais. Foi com profissionalismo que vencemos 
todas as turbulências das complexidades politicas, econômicas, e sociais. E 
continuamos vencendo.

Atuar no segmento de engenharia com o compromisso de buscar a satisfação dos 
clientes; atender aos requisitos aplicáveis das partes interessadas; proteger o meio 
ambiente e prevenir a poluição; atuar para eliminar os perigos, reduzir os riscos, 
prevenir lesões e doenças ocupacionais; proporcionar condições seguras e saudáveis 
de trabalho; incentivar a participação, a consulta e o empenho dos colaboradores 
para promover a melhoria contínua do Sistema de Gestão da Qualidade, Segurança, 
Meio Ambiente e Saúde.

• SELT REALIZA TRABALHO DE 
GRANDE IMPORTÂNCIA NA ÁREA DA 
SAÚDE, PÁGINA 2.

• CAMPO BELO, MINAS GERAIS, 
PÁGINA 4.

• A SELT NA CIDADE MARAVILHOSA, 
PÁGINA 3.

AINDA A OBRA DA SUBESTAÇÃO 
ITACOATIARA, AMAZONAS

CIDADES ILUMINADAS

Lagoa Central – Mário Campos

Aspectos das obras em Sete Lagoas
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Colaborações são indispensáveis para a sobrevivência de um jornal de 
empresa. Comece desde já a pensar no que vai nos enviar. Assunto não falta.

SAÚDE

Em Iporã, cidade do Paraná, onde a 
Selt realiza importante trabalho de enge-
nharia, focalizado em outra parte deste 
jornal, o Serviço de Saúde da Selt reali-
zou importante trabalho, evidenciando 
qualidade de vida aos nossos colabora-
dores. Foi realizada campanha denomi-
nada Abril verde, que tratou das vítimas 
de acidentes e doenças do trabalho. O 
nosso pessoal de saúde, coordenado pela 
Técnica em Enfermagem do Trabalho 
Mirian Félix foi auxiliado pelo médico 

dr. Eguimar Martins e com a equipe de 
acadêmicos da Universidade de Medici-
na UNIPAR, que realizaram, entre outros 
trabalhos, a aferição de pressão arterial, 
palestra sobre tabagismo, teste de glice-
mia capilar e DDS sobre o alcoolismo, 
que é considerado doença pela organiza-
ção Mundial da Saúde.

Encerrou a utilíssima programação 
um café da manhã especial para os nossos 
colaboradores, aproveitando a data de 1° 
de maio, Dia do Trabalhador.

Classificados
Esperando seu anúncio. Quer vender uma bicicleta? 
Ou está procurando uma noiva?

ARTIGO MODERNO

A Confeitaria Bom Doce começou pe-
quena, e com bons produtos, contratando 
uma boa equipe de profissionais, foi con-
quistando mercado. Vendia grande varieda-
de de artigos do seu vasto ramo, que abas-
tecia o bairro e boa parte das áreas vizinhas. 
Entrou no segmento de atacado, abastecen-
do concorrentes menores.

Após certo tempo, sentindo-se seguro, 
o proprietário da BD abriu muito os olhos e 
aumentava com muita frequência os preços. 
Se alguém o aconselhava a rever seus cus-
tos, elaborar planilhas para conhecer real-
mente o que e por quanto comprava, poden-
do assim chegar de maneira mais racional 
ao preço de venda, respondia que tinha seus 
próprios métodos.

Concorrentes viram a oportunidade de 
crescimento e abocanharam uma boa fatia 
do mercado. Muitos entenderam a necessi-
dade de conhecer com exatidão seus custos, 
para vender com boa margem e por preço 
justo. Novos negócios surgiram e prospera-
ram, Bom Doce entrou em decadência.

Nenhum empreendimento vence por aca-
so. Todo negócio vencedor se apoia em bases 
sólidas, tecnologia, pessoas, mercado, preços, 
a diferença entre fracasso e sucesso. Qualquer 
loja, indústria, serviço abre de manhã suas 
portas devendo custos fixos. Conhecê-los, 
preços de insumos e das variações, define o 
espaço para remunerar o capital e o trabalho. 

Administração é técnica, bom senso, 
inteligência, paixão.

GESTÃO DA QUALIDADE

Contexto da Organização
O contexto de uma organização é o conjunto de cir-

cunstâncias internas e externas sob as quais ela funcio-
na, tais como local, época, cultura, partes interessadas, 
escopo, processos que realiza, ambiente legal, ambiente 
tecnológico, situação socioeconômica, etc. Todas essas 
circunstâncias podem favorecer ou interferir negativa-
mente no alcance dos resultados pretendidos.

Vejam um exemplo comparativo de contexto entre duas obras de escopos diferentes:
Obra de manutenção de iluminação pública   Obra de construção de linha de transmissão
Grau de complexidade baixo   Grau de complexidade alto
Mao de obra com boa disponibilidade no mercado   Mão de obra com baixa disponibilidade 
no mercado
Não gerencia projetos   Gerencia e valida diversos tipos de projetos
Gera e gerencia grande volume de resíduos   Gera e gerencia baixo volume de resíduos
Não tem que rastrear materiais   Tem que rastrear projetos e materiais controlados
Duração média de cinco anos   Duração média de um ano
Impacto ambiental baixo   Impacto ambiental significativo
Pequena variedade de processos produtivos   Grande variedade de processos produtivos
Baixa dependência em relação a ações executadas pelo cliente   Grande dependência em re-
lação a ações executadas pelo cliente, tais como, obtenção de licenças ambientais, compras 
de materiais, liberação de projetos, etc.
Sofre pouco impacto no andamento da execução dos serviços no período de chuvas, poden-
do até aumentar a demanda de serviços nessa época   Sofre grande impacto no andamento 
da execução dos serviços no período de chuvas, podendo paralisar determinados serviços
Percebem como o contexto dessas duas obras é bem diferente? Poderíamos enumerar ainda 
muitas outras circunstâncias, mas fica para você o desafio de estudar o assunto e aprofundar 
o seu conhecimento.

Autoria: Luciene Almeida Costa Gerente de Qualidade
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NOTÍCIAS DE PROGRESSO PARA O BRASIL

ENERGISA – TOCANTINS

LINHA DE TRANSMISSÃO NO ESTADO DO PARANÁ

UM BELO EXEMPLO HUMANO

Essa grandiosa obra, já mencionada em números anteriores, continua em ritmo 
acelerado de construção, e já está em fase de montagem das torres. Os trabalhos 
deverão prosseguir até novembro deste ano. Fotos tão bonitas que nem parecem 
obras de construção!

A Selt Engenharia firmou impor-
tantes contratos com a Light S.A., em-
presa privada de geração, distribuição, 
comercialização e soluções de energia 
elétrica. Sua presença ocorre em 31 
municípios do estado do Rio de Janei-
ro, abrangendo uma região com mais 
de 10 milhões de pessoas e sua sede é 
na cidade do Rio de Janeiro.

Os trabalhos de responsabilidade 
da Selt incluem variadas obras de alta 
capacitação técnica, incluindo subs-
tituição de cabos, troca de para-raios, 

substituição e melhoria de linhas, re-
conduramento de derivação, moderni-
zação e redundância da tele-proteção, 
afetando bairros e municípios do Gran-
de Rio, como Mena Barrerto, Cascadu-
ra, Vigário Geral, Nova Iguaçu.

As obras começarão em breve e o 
contrato é de 300 dias. Esperem dados 
e fotos em edições próximas.

Em abril a Selt firmou contrato com 
a concessionária Energisa, do estado de 
Tocantins, para trabalhos em linha viva 
na Subestação de Xambioá II. A Ener-

gisa Tocantins é a companhia responsá-
vel pela distribuição de energia elétrica 
naquele estado brasileiro. Na cidade de 
Xambioá fica uma das unidades da em-
presa. O trabalho consiste em lavagem 
de isoladores em regime de linha viva, 
com aplicação de graxa isolante de sili-
cone. É a segunda vez que executamos 
esses serviços naquela subestação. 

A Selt finalizou no mês de março 
a obra de aterramento de 1.102 postes 
e isolamento de suas IP`s na BR-381. 
Esta é a rodovia que liga a capital de 
Minas à capital de São Paulo, portan-
to fundamental para o país.

Ficamos honrados em concluir-
mos essa obra, já que ela trouxe mais 
segurança para uma das principais 
rodovias brasileiras.

A Selt está executando mais 
uma obra de grande importância 
para os belo-horizontinos. Trata-se 
da restauração e modernização da 
iluminação pública na esplanada da 
praça da estação e no Museu de Artes 
e Ofícios, pontos turísticos que fazem 
parte do acervo neoclássico da cidade.

A praça da Estação está ligada à 
construção de Belo Horizonte, funda-
da em 1897 para ser a nova capital de 
Minas Gerais, em substituição a Ouro 
Preto. Erguida em 1904, a estação fer-
roviária era a porta de entrada para os 
materiais e equipamentos destinados 
às obras da nova cidade. Oficialmen-
te, seu nome é praça Rui Barbosa, em 
homenagem ao grande jurista e políti-
co baiano. Dispõe de uma ampla área 
livre de 12 mil metros quadrados, com 
dois conjuntos de fontes enormes, que 
brotam do piso sem formação de lago, 
e iluminação especial de 12 postes la-

terais. Esses recursos permitem a utili-
zação da área livre para manifestações 
culturais e políticas, uma tradição no 
local desde os anos 1970.

Em 2005, o Museu de Artes e Ofí-
cios foi fundado na Estação Central, 
com o intuito de preservar a memória 
do trabalho e das relações sociais no 
Brasil. O museu tem como acervo a co-
leção da empresária Ângela Gutierrez. 
Esse acervo conta com cerca de 2.147 
peças dos séculos 17 ao 20, coletadas 
em oficinas, sítios e cozinhas, em áreas 
urbanas e zonas rurais.

3 - A Selt celebrou 5 novos contratos com a BHIP para instalação de ilu-
minação de tecnologia LED em vários logradouros e parques ecológicos. 
As obras serão executadas em diversas regiões de Belo Horizonte. Uma 
das obras será executada no Parque Ecológico do Brejinho, localizado no 
bairro São Francisco, com a instalação rede subterrânea e 49 luminárias de 
tecnologia LED.

A Selt se orgulha em fazer parte de projetos tão importantes que trazem 
soluções, alternativas e segurança aos centros urbanos, para que estes 
possam se tornar locais mais agradáveis para as pessoas que neles vivem.

Palavras são desnecessárias É a Selt, de norte a sul.

1 - Arteris, concessionária da BR-381

2 - Belo Horizonte / BHIP - Praça da Estação e Museu de Artes e Ofícios
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A SELT irá melhorar a vida dos 
munícipes de mais uma cidade. Trata-
-se de Campo Belo, cidade com 54.186 
habitantes, que firmou com a SELT 
Engenharia uma PPP de 25 anos com 
o objetivo de modernizar a iluminação 
pública com a tecnologia LED e equi-
pamentos de tele-gestão nas principais 
vias. Mas não é só isso. Os moradores 
de Campo Belo ainda poderão con-
tar com acesso a Internet gratuita por 
Wi-fi nas principais praças da cidade. 
Os sistemas de telecomunicações ain-
da serão integrados com câmeras de 
vídeo-monitoramento, melhorando a 
segurança e proatividade da polícia 
no local, já que as câmeras serão in-

tegradas ao sistema de vigilância da 
PM-MG, o Hélios. 

A SELT avança na modernização 
das cidades rumo à implantação de 
Cidades Inteligentes no Brasil.

CIDADES “DA SELT”

MANAUS E COARI, AMAZONASBRASÍLIA

A Selt é antiga na concessio-
nário da CEB, prestando inúme-
ros trabalhos em todo Distrito 
Federal e em toda a região, con-
forme temos mostrado em vários 
números deste jornal.

A partir de abril a empresa 
CEB foi privatizada e adquiriu 

novo nome. Agora se chama Neoe-
nergia Distribuição Brasília.

O Jornal da Selt vai conti-
nuar divulgando as atividades 
da Selt junto à nova concessio-
nária, já que o trabalho é fun-
damental para a cidade e não 
para.

CAMPO BELO, MINAS GERAIS

Iporã, município do estado do Pa-
raná, onde a Selt realiza trabalho de 
grande importância e complexidade 
técnica, retratado neste número e em 
anteriores deste jornal, é um municí-
pio do Paraná, distante de Curitiba 619 
quilômetros. Fica na região noroeste 
do estado e tem população estimada 
de 13.926 habitantes, conforme dados 
do IBGE de 2019. Iporã é um termo de 
origem tupi que significa “rio bonito”, 
através da junção dos termos ‘y (rio) e 
porang (bonito),’ segundo a Internet. 

Inicialmente Iporã era um povoado 
do distrito de Cruzeiro do Oeste, e em 

1955 foi elevado a categoria de distrito. 
Em 15 de novembro de 1960 passou a 
ser sede de município, sendo portanto 
uma jovem cidade brasileira.

Os iporãnenses, como são chamados 
seus gentílicos, têm orgulho da sua cidade.

De Coari Antônio nos envia fotos 
de treinamentos efetuados na área, re-
lacionados a segurança e outros aspec-
tos técnicos. O supervisor nos lembra 
que todos os profissionais são testados 
duas vezes para Covid19, antes do em-
barque para a base da Petrobras.

Ainda da obra de Manaus vemos 
o incessante trabalho nas unidades em 
que a Selt atua. Nas fotos, manutenção 
de subestação e linhas de transmissão 
e equipes de subestação executando 
serviços de manutenção corretiva em 
disjuntor de 138kv, na (SE/CP)
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TABAGISMO

CURIOSIDADES

PIADA

▶ Papa = Petrus apostolus princeps 
apostolorum – Assim alguns teólogos 
explicam a origem da palavra papa (Pe-
dro apóstolo, príncipe dos apóstolos).

▶ Meia noite termina o dia. Novo 
dia começa zero hora (Quando a noite 
ainda é criança)

▶ Milionário não é mais sinônimo 
de riquíssimo, é apenas rico. O riquís-

simo é o bilionário. Se ser rico já é di-
fícil...

▶ Cientistas afirmam que um grama 
de poeira contém 5.000 ácaros. Difícil 
é contar.

▶ Originalmente Esposa significa 
noiva, prometida. 

▶ Cereal se chama assim porque vem 
da palavra Ceres, a deusa dos ... cereais. 

CAÇA-PALAVRAS

Encontre as palavras sublinhadas na poesia de Cora Coralina.

Mãe é quem fica. Depois que todos vão.

Depois que a luz apaga. Depois que todos dormem.

Mãe fica. Às vezes não fica em presença física.

Mas mãe sempre fica. 

Uma vez que você tenha um filho, nunca mais seu coração estará inteiramente 

onde você estiver.

Uma parte sempre fica. Fica neles. Se eles comeram. Se dormiram na hora certa.

Se brincaram como deveriam. Se a professora da escola é gentil.

Se o amiguinho parou de bater. Se o pai lembrou de dar o remédio.

O passageiro toma um táxi e como o motorista ti-
nha uma cicatriz no rosto, pergunta se já teve algum 
acidente. O motorista responde:

 - Sim, já tive dois acidentes. Ano passado quase 
caí no rio e alguns meses depois me descuidei e entrei 
com o carro em uma farmácia.

O passageiro assustado pede para descer. O mo-
torista:

 - Não precisa descer, já passou o rio.
 - É mas vejo uma farmácia lá na frente!

31 de maio, dia de combate ao tabagismo. (Não deveria ser todo dia?)
No Brasil 428 pessoas morrem por dia por causa da dependência a 

nicotina. Saia fora desta estatística!

Orelhão

Coisas que se você não souber não altera muito sua vida!

PEÇAS DE MUSEU

Sempre que estava na rua a traba-
lho, e precisando se comunicar com 
o escritório ou com algum cliente, o 
engenheiro Mohallem lançava mão de 
suas fichas e procurava um orelhão.

Orelhão, oficialmente telefone de 
uso público é o protetor para telefo-
nes públicos projetado pela arquiteta e 
designer brasileira, nascida na China, 
Chu Ming Silveira, que criou cabines 
circulares de fibra de vidro e acrílico. 
Lançado em  abril de 1972, inicialmen-
te nas cidades do Rio de Janeiro e São 
Paulo, rapidamente se espalhou por 
todo o Brasil e em países da América 
Latina

Data dos longínquos anos 1920 a 
instalação dos primeiros telefones de 
acesso público no Brasil. Dotados de 
uma caixa coletora de moedas, adap-

tada a um aparelho comum, esses tele-
fones semi-públicos eram encontrados 
em estabelecimentos comerciais que 
firmavam contrato com a Companhia 
Telefônica Brasileira, que à época era 
responsável pela telefonia nos estados 
de São Paulo, Rio de Janeiro e Minas 
Gerais.

Os telefones realmente públicos 
só chegaram às calçadas brasileiras 
em meados de 1971, quando mais de 
93 milhões de pessoas que habitavam 
o vasto território nacional nem sonha-
vam em carregar um telefone no bolso 
ou na bolsa. Os aparelhos, logo apeli-
dados de orelhões, sempre sofreram 
vandalismo. O Jornal da Selt já falou 
em seu número 56 sobre as fichas, que 
posteriormente foram substituídas por 
cartões de plástico.

“Maria do Carmo faleceu 
ontem. Tinha 65 anos, fumou 
por mais de 30 anos, morreu de 
embolia pulmonar evoluída de 
enfisema”. 

Tais notícias são tristes e de-
sagradáveis para quem conhe-
ceu a pessoa, porém não é ines-
perada. Nenhum pulmão resiste 
a 30 anos de veneno.

Não é mais novidade que o 
tabagismo é reconhecido como 

uma doença crônica causada 
pela dependência à nicotina 
presente nos produtos à base de 
tabaco. Há muito mais a escre-
ver, mas acho que já assustamos 
bastante. 

Uma curiosidade. A Cia 
Souza Cruz, maior fabricante 
brasileira de cigarros, tinha uma 
de suas principais fábricas em 
Belo Horizonte, precisamente 
na avenida. Augusto de Lima, 
Barro Preto. Ali ao lado ficava, 
e fica, a Igreja de São Sebastião. 
Conta a lenda que o seu vigário, 
depois das missas, iniciava um 
coro: O meu coração é só de 
Jesus... mas o meu pulmão é 
da Souza Cruz!

A fábrica de cigarros deixou 
a avenida na década de 1970, 
hoje o prédio tem outras fina-
lidades e a avenida ficou mais 
limpa.
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PARAUAPEBAS

ANGRA DOS REIS A SELT RELEMBRA SUAS OBRAS QUE 
DERAM VIDA A CIDADES

EDITORIAL

Parece um fenômeno que está ocorrendo no país. Por onde vamos encontramos cidades alegres e claras. Quase não se veem bairros amarelados 
e inseguros. Com a tecnologia LED, amplamente dominada, a luz volta a brilhar após o pôr do sol!

Com parcerias com prefeituras e utilizando a melhor tecnologia, temos cidades mais claras, trazendo naturalmente mais segurança e conforto 
aos moradores.

A Selt Engenharia, de norte a sul, está iluminando o Brasil!

A Selt inicia em Angra dos Reis, onde já esteve, um novo contrato. Logo logo 
estaremos falando sobre a bela cidade litorânea do estado do Rio de Janeiro.

A cidade de Parauapebas, no Pará, 
recebe mais uma inovação da SELT. 
Agora o munícipe pode fazer reclama-
ções de iluminação pública por meio 
do aplicativo cidade iluminada. Essa 
inovação traz uma gestão mais partici-
pativa do parque de iluminação pública, 
possibilitando o cadastro de reclama-
ções na palma das mãos dos cidadãos de 

Parauapebas. Com um simples cadastro 
realizado no próprio aplicativo, o cida-
dão recebe o protocolo no seu e-mail, e 
ainda uma confirmação de atendimento 
em tempo real, assim que o eletricista 
confirmar o atendimento. O aplicativo 
funciona em Android ou iOS.

A foto mostra por que a Selt não 
para.
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FALANDO PORTUGUÊS

Estamos conhecendo o Lúcio 
Flávio Marra Cruvinel, que traba-
lha em Brasília como Supervisor 
de Frota. Seu tempo de casa é des-
de 13 de fevereiro de 2007.

Leiam o que ele escreveu:

Sou Lucio Flavio, sou casado, 
tenho uma esposa maravilhosa e 
duas filhas lindas, a primeira for-
mada em fisioterapia, está fazendo 
residência, e a caçulinha está cur-
sando psicologia. Sou uma pessoa 

que gosta de ficar em casa, tomar 
minha cervejinha com um chur-
rasco nos fins de semana. E viajar 
com a família. 

Comecei a trabalhar na Selt em 
Paracatu, Minas Gerais, lá fui su-
pervisor de corte trabalhando até 
o fim do contrato. Em seguida fui 
transferido para Brasília em 2008, 
onde estou até hoje. Trabalhar na 
Selt foi a melhor coisa que poderia 
ter acontecido, uma empresa sóli-
da que dá suporte para atingir me-
tas e por estar sempre melhorando 
o ambiente de trabalho. Hoje sou 
uma pessoa mais realizada pro-
fissionalmente porque tive a Selt 
como referência que me ajudou a 
crescer e evoluir. Na verdade, sem 
a Selt não estaria na posição que 
estou. E por isso agradeço; agrade-
ço por tudo.

Simples e claro depoimento, 
Lúcio Flávio, felicidades para 
você e sua família. Um segredo: A 
Selt Engenharia só cresceu porque 
sempre teve em seus quadros pes-
soas como você. 

O veterano

1 - Você nunca poderá dizer: 
Eu gosto muito de si. Terá co-
metido um erro, mesmo em 
linguagem coloquial. O SI só 

se usa como pronome reflexivo, bem como o CONSIGO. 
Pode dizer: Ele falou de si para consigo; ele traz sempre 
consigo um lanche; ele comprou para si uma pasta; deu 
tudo de si para obter o emprego; tomou a si a guarda dos 
cheques.
2 - Vamos recordar os numerais ordinais que apresentam 
alguma dificuldade. 40 quadragésimo; 50 quinquagésimo; 
60 sexagésimo; 70 septuagésimo; 80 octogésimo; 90 no-
nagésimo; 200 ducentésimo; 400 quadringentésimo; 500 
quingentésimo; 600 sexcentésimo; 700 septingentésimo; 
800 octingentésimo; 900 nongentésimo.
3 - Algumas palavras tomaram ao longo do seu emprego um 
caráter mais popular. Algumas dessas palavras que se mo-
dificaram e conservam aproximadamente o mesmo sentido: 
sanar, sarar – bendito, bento, benzido – frígido, frio - rígido 
rijo – inflar, inchar; flama chama; pleno cheio – gáudio, 
gozo - mácula mancha; despercebido, desapercebido.
Nota - No último jornal, em Falando português, as pala-
vras destrui e construi ganharam um acento indevido. Peço 
desculpas.
 

Curiosidades da língua

1 - Que coisa! É só tirar uma letra que o sentido da palavra 
muda: aonde, onde - apor, pôr - deficiente, eficiente - aco-
lher, colher - aparecer, parecer – acercar, cercar - acober-
ta, coberta - aparar, parar - ater, ter - achegar, chegar - ati-
rar, tirar - assentar, sentar – abaixar, baixar - alocar, locar.
2 - Em português a vogal temática não define gênero. Gê-
nero é definido pelo artigo que acompanha a palavra. Mo-
torista termina em A e não é feminino; poeta termina em 
A e não é feminino; ação, depressão, impressão, ficção; 
todas as palavras que terminam em ção são femininas, 
embora terminem com O. Adjetivos da língua portuguesa 
podem ser tanto masculinos quanto femininos, indepen-
dentemente da letra final: feliz, triste, alerta, inteligente, 
emocionante, livre, presidente, doente, especial, agradá-
vel. Alface termina em E e é feminino, elefante termina 
em E e é masculino.

(Texto condensado de artigo de Vivian Cabrelli, da Internet).

Pessoas com deficiência

A Selt continua com seu programa de prestigiar pessoas 
com deficiência. O site da Selt (www.selt.com.br, na opção 
(contato/trabalhe conosco) ou rh@selt.com.br mostra 
sempre oportunidades. São os canais de comunicação com 
o RH. Você será sempre bem vindo.
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 O site – portal – da Selt Engenharia está disponível para todos. Entre em www.selt.com.br e 
saiba das novidades e notícias da sua empresa. Também pelo seu celular, basta digitar no Google 

Jornal da Selt. Assim, onde estiver tem a sua disposição todos os números do Jornal da Selt.

MEIO AMBIENTE

Pegada de Carbono

Sabiam que as atividades huma-
nas - pessoais e organizacionais - pro-
vocam emissões de gases de efeito 
estufa na atmosfera? O principal gás 
lançado no meio ambiente é o CO2 
(gás carbônico ou dióxido de carbo-
no), que contribui para a elevação da 

temperatura do planeta e gera dese-
quilíbrios ambientais. O volume de 
gás carbônico produzido por uma pes-
soa física ou jurídica é denominado 
“Pegada de Carbono”. Quanto maior 
o volume de CO2, dizemos que maior 
e mais pesada é a pegada de carbono.

Os órgãos competentes de meio 
ambiente - municipais, estaduais e 
federais - determinam que todos de-
vem contribuir para a redução das 
emissões de gases de efeito estufa 
(GEE), a fim de assegurar melhor 
qualidade de vida para os seres hu-
manos e animais, assim como para as 
gerações futuras.

As empresas certificadas na nor-
ma ISO 14001 – Sistemas de Gestão 

Ambiental fazem um compromisso 
de proteger o meio ambiente e pre-
venir a poluição e devem, portanto, 
cumprir com os requisitos legais de 
controle de emissões de gases de 
efeito estufa, entre outros requisitos 
de meio ambiente. Para alcançar o 
objetivo de redução da “Pegada de 
Carbono” as organizações devem to-
mar as seguintes iniciativas:

Conscientizar e treinar os colabo-
radores (empregados e terceirizados) 
sobre boas práticas de proteção do 
meio ambiente e prevenção da po-
luição;

Priorizar a utilização de produtos 
e serviços que causam baixo impacto 
ambiental;

Ter um plano de ação de emer-
gência (PAE) para minimizar os im-
pactos de acidentes ambientais;

Ter um plano de gerenciamen-
to de resíduos sólidos (PGRS) e 
destinar corretamente os resíduos 
sólidos e líquidos gerados em suas 
atividades econômicas;

Melhorar continuamente os 
seus processos produtivos e de 
prestação de serviços, a fim de oti-
mizar o desempenho ambiental da 
empresa.

A SELT realiza todas essas 
ações em seu Sistema de Gestão.

Autoria: Luciene Almeida Costa 
Gerente de Qualidade

O editor agradece aos colaborado-
res deste número do jornal, que enri-
quecem o conteúdo seu conteúdo, tão 
importante principalmente porque a 
turma da Selt não está toda no mesmo 
lugar. Muito obrigado pelas valiosas 
contribuições.

Como viram, o Jornal da Selt trou-
xe muitas novidades, novas obras, 
prosseguimento de outras, mesmo 
não citadas  aqui, que o espaço é li-
mitado.

Não só a Selt não para, o Brasil 
não pode parar!

A SELT NÃO PARA

JORNAL DE TODOS, O JORNAL DA SELT

Não para nem mesmo no dia do motorista. 
Obrigado, vocês são muito importantes para a Selt Engenharia!

5 de junho dia mundial do meio ambiente

Você coleciona o                                ? 
Soubemos que muitas pessoas colecionam, é uma boa referência 

para o futuro.

Lembram-se de Santa Bárbara e 
Caeté, com obras noticiadas em núme-
ros anteriores? 

Os trabalhos já se completaram, as 
obras terminaram ano passado. Estão 
mais bonitas ainda!

Também não veremos por en-
quanto as bonitas fotos de Cametá e 
do bonito Rio Tocantins. A Selt fina-
lizou o que tinha de fazer por lá. E 
era muito.

TRABALHOS TERMINADOS, CIDADES 
ILUMINADAS E RENOVADAS

Dia dos pais, 11 de agosto


