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A Selt finalizou a obra de restauração e modernização da iluminação 
pública da esplanada da Praça da Estação e do Museu de Artes e Ofícios.

A Selt sente-se orgulhosa em deixar um dos pontos turísticos de Belo 
Horizonte ainda mais belo, iluminado e seguro. Visite a nova praça.

Mais Selt, que está a todo vapor executando obras da BHIP com a 
instalação de iluminação de tecnologia LED com rede subterrânea em 
diversos parques ecológicos, espalhados por Belo Horizonte. As lumi-
nárias já estão sendo instaladas no Parque Ecológico do Brejinho, loca-
lizado no bairro São Francisco e no Parque Telê Santana localizado no 
bairro Rio Branco. Os trabalhos na subestação de Xambioá II, da Energisa, concessionária 

de energia do estado do Tocantins, têm previsão de início da obra em 22 de 
setembro. Nossa equipe na cidade com os preparativos. 

MENSAGEM DA DIRETORIA

POLÍTICA DO SISTEMA DE GESTÃO INTEGRADA

De repente, sem prévio aviso, o mundo recebe triste e surpreso o surgi-
mento de uma doença, no princípio desconhecida e incontrolável. Estamos 
há 600 dias buscando soluções, ganhando e perdendo. Com tanto medo, a 
balança se desequilibrou. Uma luta desigual pela vida sem perder por outro 
lado os valores conquistados.

No Brasil não foi diferente. Perdemos vidas, choramos. Felizmente con-
seguimos preservar parte de nossa economia, boas providências estão sendo 
tomadas. e a recuperação está vindo devagar, mas duradoura e eficaz.

E a Selt? Com a audácia e tenacidade de 45 anos completados neste se-
tembro, seguimos em frente. Preservando vidas, trabalhando para honrar os 
compromissos, também fizemos nossa parte. Até crescemos um pouco, pre-
servamos os empregos, ganhamos novos clientes.

A tempestade está passando. Com fé, firmeza e sobretudo prudência, fa-
zemos parte de um país que não pode parar.

Atuar no segmento de engenharia com o compromisso de buscar a satisfação dos 
clientes; atender aos requisitos aplicáveis das partes interessadas; proteger o meio 
ambiente e prevenir a poluição; atuar para eliminar os perigos, reduzir os riscos, 
prevenir lesões e doenças ocupacionais; proporcionar condições seguras e saudáveis 
de trabalho; incentivar a participação, a consulta e o empenho dos colaboradores 
para promover a melhoria contínua do Sistema de Gestão da Qualidade, Segurança, 
Meio Ambiente e Saúde.

• SELT ILUMINA A CICLOVIA DA 
MARGINAL PINHEIROS EM SÃO 
PAULO. PÁGINA 6.

• SELT VOLTA A ANGRA DOS REIS, 
PÁGINA 6.

• NÃO É A PRIMEIRA VEZ. 
SELT RECEBE ELOGIOS PELA 
EXCELÊNCIA, PÁGINAS 3 E 7.

BELO HORIZONTE / BHIP

GRUPO ENERGISA

Praça da Estação e Museu de Artes e Ofícios Lugares mais bonitos para serem visitados.
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Colaborações são indispensáveis para a sobrevivência de um jornal de 
empresa. Comece desde já a pensar no que vai nos enviar. Assunto não falta.

SAÚDE

A NECESSIDADE DA ÉTICA

Esta é uma comemoração feliz. Como o dia do final da pandemia de Covid 19!

Medicina Integrativa - Sua saú-
de merece esse cuidado Segundo a 
norma ISO 45001, uma organização 
é responsável pela saúde e seguran-
ça ocupacional dos trabalhadores e 
outros que podem ser afetados por 
suas atividades. Esta responsabi-
lidade inclui promover e proteger 
sua saúde física e mental. Saúde é 
um estado de completo bem-estar 
físico, mental e social, e não apenas 
a ausência de doença ou enfermida-
de, de acordo com a Organização 
Mundial da Saúde (OMS). Para as-
segurar essa abordagem ampliada 
da saúde, existe a medicina inte-
grativa, que avalia os sintomas dos 
pacientes levando em consideração 
corpo, mente e espírito e promove 
o tratamento associando práticas 
integrativas à medicina tradicional. 
As Práticas Integrativas e Comple-
mentares em Saúde (PICS) são re-
cursos terapêuticos que buscam a 
prevenção de doenças e a recupera-
ção da saúde, com ênfase na escuta 

acolhedora, no desenvolvimento 
do vínculo terapêutico e na inte-
gração do ser humano com o meio 
ambiente e a sociedade, conforme 
o Ministério da Saúde. Algumas 
das PICS são: Medicina Tradicio-
nal Chinesa/Acupuntura, Medicina 
Antroposófica, Plantas Medicinais 
e Fitoterapia, Arteterapia, Ayur-
veda, Meditação, Musicoterapia, 
Reflexoterapia, Reiki, Yoga, Lian 
Gong, Aromaterapia, Constelação 
familiar, Cromoterapia e Terapia de 
Florais. A medicina tradicional tra-
ta o estado físico e as práticas inte-
grativas tratam a mente, o espírito e 
as emoções do paciente, se unindo 
na medicina integrativa. Informe-
-se nos postos de saúde sobre quais 
PICS estão disponíveis na sua ci-
dade, essas práticas são oferecidas 
pelo SUS e podem melhorar a sua 
qualidade de vida. 

Autoria: Luciene Almeida Cos-
ta Gerente da Qualidade

Nem sempre aquilo que 
chamamos de ética está de 
acordo com o pensamento de 
outras pessoas. Ética é também 
um conceito filosófico, portan-
to não científico.

O que é ético para alguns 
pode não sê-lo para outros. Éti-
ca sempre foi discutida ampla-
mente pela sociedade e pelos 
filósofos. Segundo o dicioná-
rio, “é o conjunto de regras e 
preceitos de ordem valorativa e 
moral de um indivíduo, de um 
grupo social ou de uma socie-
dade”. Uma definição simples 
diz que é o belo do ponto de 
vista moral, enquanto a estética 
é o belo do ponto de vista fí-
sico. A ética já preocupava os 
antigos filósofos gregos. Santo 
Tomás de Aquino, que não era 
grego, afirmava que a ação cor-

reta é aquela que está de acordo 
com as leis e os princípios re-
velados por Deus e pela Natu-
reza. No dia a dia, com tantas 
infrações aos códigos e às leis, 
as pessoas acabam ficando per-
plexas e sem saber como agir e 
como ensinar os filhos. 

O governo e empresas, e por 
extensão seus dirigentes, têm 
obrigações para com a comuni-
dade, com os acionistas, empre-
gados, fornecedores, clientes, 
competidores, famílias. As trans-
gressões éticas são punidas, san-
ções aos infratores vêm das: leis, 
códigos de ética profissionais, 
costumes, religião, tradição, so-
ciedade, a própria consciência.

Resumido de artigo do edi-
tor publicado em 1994 no Esta-
do de São Paulo.

Classificados
Esperando seu anúncio. Quer vender uma velha TV? 
Ou está procurando uma namorada?

GESTÃO DA QUALIDADE
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LIGHT

UM BELO EXEMPLO HUMANO

Noticiado no número passado deste 
Jornal, a Selt Engenharia firmou con-
trato com a Light S.A., do Rio de Ja-
neiro. Nossa equipe na cidade iniciou 
efetivamente os serviços em agosto, 
com força total, como mostram algu-
mas fotos.

1 - Substituição do cabo para-raios 
por cabo OPGW. Serviços objeto do 

contrato de montagem eletromecânica 
e tudo que for necessário para substi-
tuição dos cabos para-raios por OPGW 
do ramal 138kv Mena Barreto, LTA 82 
e CCD-NVI3; troca de alimentação na 
SE Vigário Geral e recondutoramento 
da derivação Colégio.

2 - início dos serviços referentes à 
execução das alterações das conexões 
das linhas 138 kV da LIGHT na SE 
500/138 kV Nova Iguaçu, no municí-
pio de Queimados.

São incontáveis os exemplos de 
solidariedade durante a pandemia. In-
felizmente houve desemprego e muitos 
cuidados tiveram de ser tomados. Ces-

tas básicas, sopas, marmitex, pacotes 
de alimentos, roupas, material de lim-
peza. A solidariedade funcionou e fun-
ciona dia e noite. 

A Assembleia Legislativa do Esta-
do do Paraná enviou a Selt em 29 de 
junho deste ano atencioso ofício, assi-
nado pelo deputado estadual Evandro 
Araújo, em que destaca o grande traba-

lho que a Selt Engenharia está prestan-
do ao estado, abrangendo 41 municí-
pios. As obras têm sido mostradas nos 
últimos números do Jornal da Selt. Em 
um trecho o ofício destaca:

LINHA DE TRANSMISSÃO NO ESTADO DO PARANÁ

Além da obra, é preciso destacar que a empresa Selt Engenharia contribui ativa-
mente com a comunidade de Iporã. A empresa realiza campanhas beneficentes, foi 
responsável pela construção de infraestrutura de saneamento em ruas da cidade e tem 
empenhado no desenvolvimento humano e social do Município.

Iporã foi especialmente beneficiada pois foi escolhida para ser a sede da Selt Enge-
nharia, empresa construtora da linha elétrica, sendo, portanto, o município com o 
maior potencial de aproveitamento das externalidades positivas causadas pelos in-
vestimentos e operação comercial da empresa.

As obras da Linha de Transmissão no estado do Paraná
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CIDADES “DA SELT” - CAMPO BELO

MANAUS

BRASÍLIA

Mais uma vez a Selt atende soli-
citação da Neoenergia Brasília para 
atender demanda de instalação de 
religadores automáticos de tensão. 
São centenas para serem instalados, 
proposito da Neoenergia para me-
lhorar a rede de distribuição. Hoje 
mais um projeto de religador está 
sendo concluído, contando com a 

participação da equipe 01 de Li-
nha Viva do encarregado Adailton 
Mendes Ribeiro e seus eletricistas, 
com a participação do fiscal Valdeci 
e supervisor Rosalvo Ronivon. Fo-
tos de 10 de agosto no Setor Oeste 
Gama, quadra 26.

A Selt sempre eficaz na capital 
federal.

Como noticiamos no número an-
terior deste jornal, a Selt Engenharia 
firmou contrato de concessão com o 
município mineiro de Campo Belo, em 
amplo trabalho de melhoria de sua ilu-
minação pública com tecnologia LED. 
Os moradores do município terão ou-
tros benefícios que melhorarão muito 
a vida dos cidadãos. Colhemos na In-

ternet e com nossa equipe um ligeiro 
resumo da variada e centenária história 
da cidade. Na semana em que a Selt 
inicia suas atividades, a cidade ganha, 
além das melhorias na sua iluminação, 
moderna praça de esportes inaugurada 
pela prefeitura. Campo Belo vivendo 
sua ótima fase.

Os trabalhos na cidade de Manaus 
são contínuos e variados. Antônio nos 
envia fotos de obras que realiza com 
suas bem treinadas equipes.

1 - Serviço emergencial em linha 
viva realizado pela equipe de linha 
viva na subestação da Roraima Ener-
gia em Boa Vista, capital do estado. É 
importante lembrar que fomos aciona-
dos pela Amazonas Energia, que é do 
mesmo grupo da Roraima energia, para 

executar o serviço em linha viva de re-
tirada de mais de 20 pontos quentes em 
subestações distintas.

2 - Equipes de subestação execu-
tando serviço de manutenção preven-
tiva de regulagem dos contatos fixo e 
móvel da chave seccionadora da subes-
tação de 69kV desenergizada.

3 - Equipe de subestação realizando 
serviço de manutenção preventiva em 
um disjuntor de 138kV.

Segundo a história oral, o nome de 
Campo Belo foi dado por um pioneiro 
que teria exclamado “Que belo cam-
po!” e um de seus acompanhantes te-
ria acrescentado, “que campo belo!” A 
Vila foi implantada, em 28 de setembro 
de 1.879.

No município encontra-se o povoa-
do do Porto dos Mendes, com a deno-
minação oficial de Vila São Sebastião 
de Porto dos Mendes. Lugar muito 
visitado e de grandes atrações, como a 
igreja de São Sebastião, que tem quase 
300 anos. Também o cruzeiro no alto 
da serra, que para ser atingido é neces-
sário subir uma trilha entre a natureza. 
O distrito faz divisa dos municípios de 
Campo Belo e Nepomuceno, sendo as-
sim tem um "Porto" de Campo Belo e 
um de Nepomuceno. A vila, com seus 
157 anos, ainda mantem a calmaria do 

interior, a boa prosa do seu povo aco-
lhedor e suas histórias, banhado pelas 
águas do Rio Grande e toda a beleza do 
Lago de Furnas, o mar de Minas, e  la-
deada de pelas águas que a faz parecer 
quase uma ilha.

Campo Belo vem se destacando 
nos últimos anos como um polo de in-
dústrias têxteis, contando com várias 
empresas desse setor. Na agricultura 
destacam-se café, milho, feijão e o ar-
roz, e na pecuária praticamente todos 
os produtos derivados do gado têm 
grande expressão, tais como o leite, 
carne e couro.
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TABAGISMO CURIOSIDADES

PIADA

Quem conhece uma planta chamada 
Ora pro nóbis? São folhas comestíveis e 
bastante apreciadas, muitas vezes mis-
turadas a carne cozida, frango, costela 
ou arroz. Muito consumida no interior, 
nas cidades é mais difícil encontrar. In-
teressante é a origem do seu nome. Um 
estudo com a origem desse e de outras 
expressões, informa que os escravos, 
que tinham uma alimentação fraca, con-
sumiam essa planta, de que gostavam 
e lhes dava energia. Porém, com o alto 
consumo, a cerca viva em redor da igre-
ja constituída da planta estava ficando 
desfolhada, fazendo o vigário proibir 
sua colheita. Na missa havia uma oração 
muito demorada, uma ladainha em que 
o padre dizia uma locução e os fiéis res-
pondiam: Ora pro nobis, latim que em 
português significa orai por nós. Os es-
cravos aproveitavam para sair e colher a 
planta, que ficou com esse nome.

Bem, esta é a explicação do nome 
da planta, que aportuguesado ganhou 
apenas um acento. Se alguém não co-
nhece o ora pro nóbis procure conhecer, 
é realmente gostosa, rica em ferro, tem 
alto teor de proteínas, ajuda no com-
bate a anemia e infecções. Na cidade 
de Sabará, Minas, ocorre anualmente 
o Festival do Ora pro nóbis. Cuidado, 
que a árvore é espinhenta. Mas também 
produz bonitas flores.

CAÇA-PALAVRAS

Quando se vê alguém ostentando um padrão superior de 
vida, dirigindo carro novo, alcançando sucesso, crescendo na 
empresa, há os que sentem inveja, mas não perguntam como 
foi que ele ou ela chegou até ali. Quantas noites de estudo, 
quanto trabalho fora de hora, numerosas noites mal dormidas, 
horas de dedicação, de treino, de sacrifícios sobre-humanos. 
Sucesso não vem fácil ou de graça. A bailarina, para nos 

oferecer um espetáculo magnífico se sacrifica, padece dores infinitas, educa o 
corpo e o espírito. Quando você vir uma pessoa alcançando sucesso lembre-se que 
enquanto você jogava vídeo game ou estava no cinema, ela/ela estava com livro 
aberto sacrificando noites de sono. Ou em um ensaio ou treino incansável de horas 
seguidas.

Um homem, achando sua vida 
monótona e improdutiva, em crise 
existencial, decidiu fazer uma “desin-
toxicação espiritual” e se internou em 
um mosteiro oriental para um retiro. 
Ao chegar, o superior explicou que ele 
deveria permanecer 10 anos encerrado 
em um claustro, sem falar e sem ver 
pessoa alguma. Uma vez por dia água e 
comida seriam passadas por um buraco 
ao rés do chão. Passados 3 anos, como 
parte do tratamento, um monge abriu 
uma pequena janela para ver como 
estava o seu hóspede. Ao ver parte do 
rosto de uma pessoa, o homem disse: 
Muito frio! Imediatamente o monge se 

afastou e fechou a janela. Passados ou-
tros 3 anos o mesmo monge abriu de 
novo a minúscula abertura e o homem 
logo disse ao vê-lo: Pouca comida! O 
monge abriu a porta e disse: Você pode 
ir embora, não está levando a sério. Só 
sabe reclamar!

Todo mundo ti-
nha uma. Dr. José 
Mohallen ostentava, 
sem dúvida, uma 
bela Parker 51, a 
mais popular, mui-
tas vezes folheada a 
ouro, que lhe dava 
um belo acabamen-
to. Sua principal 
concorrente era a de 

marca Sheaffers. Mont Blanc tinha preço 
para ricos.

Nos primeiros anos do século XX ain-
da eram usadas canetas simples de molhar 
na tinta e é desta época que carteiras esco-
lares possuíam um orifício onde se colo-
cava o tinteiro. Qualquer colega de cabe-
los brancos vai se lembrar de seus dedos 
azulados e desse perigoso instrumento que 
manchava os branquíssimos uniformes! A 

caneta-tinteiro foi uma invenção muito 
útil, aposentando a caneta com uma pena 
que devia ser molhada a todo momento 
enquanto se escrevia, manchando o papel 
e impossibilitando uma escrita uniforme. 
Para limpar os borrões e fazer a tinta se-
car, usava-se o mata-borrão, uma folha de 
papel grosso e poroso. A caneta tinteiro 
contém um reservatório recarregável de 
tinta, enchido quando esvaziado puxando 
um êmbolo enfiado no tinteiro. Canetas 
podem ser fabricadas com vários tipos de 
material, em geral plástico, acrílico e me-
tal, as de maior valor manufaturadas em 
metais nobres como a prata e ouro.

Canetas-tinteiro foram uma grande 
evolução na arte da escrita e até hoje são 
encontradas nos bolsos de seus inúmeros 
adeptos, que desdenham das modernas es-
ferográficas e jamais as enviarão para os 
museus.

PEÇAS DE MUSEU

O hábito de fumar é reconhe-
cido como uma doença epidêmica 
que causa dependência física, psi-
cológica e comportamental seme-
lhante ao que ocorre com o uso de 
outras drogas, como álcool, cocaí-
na e heroína. A dependência ocor-
re pela presença da nicotina nos 
produtos à base de tabaco e obriga 
os fumantes a inalar mais de 4.720 
substâncias tóxicas, começando 

com monóxido de carbono. São 
mais de 50 doenças relacionadas 
ao consumo de cigarro. Compa-
rados aos não fumantes, apresen-
tam um risco 10 vezes maior de 
adoecer de câncer de pulmão, 5 
vezes maior de sofrer infarto, 5 
vezes maior de sofrer de bronqui-
te crônica e enfisema pulmonar e 
2 vezes maior de sofrer derrame 
cerebral. Ao respirar a fumaça do 
cigarro os não-fumantes correm o 
risco de ter as mesmas doenças.. 
As crianças são as mais prejudi-
cadas, já que respiram mais rapi-
damente. Em crianças que vivem 
com fumantes em casa há um 
aumento de incidência de pneu-
monia, bronquite, agravamento 
de asma, além de uma maior pro-
babilidade de desenvolvimento de 
doença cardiovascular na idade 
adulta.

Fonte: Instituto Nacional do 
Câncer
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SELT EM SÃO PAULO

PARAUAPEBAS

ANGRA DOS REIS

EDITORIAL

Para uma multidão de adolescentes a fase 
de procura de uma profissão é de dúvidas, in-
certezas e angústias. Para os que podem e que-
rem seguir carreira universitária, até há pouco 
tempo havia escolhas óbvias, meia dúzia de 
cursos tradicionais.

Sinal de tempos – e que tempos – os jovens têm agora uma variedade 
quase infinita de profissões. Pode não ser do agrado dos pais, discutem e tor-
cem a cara, mas podem sem sua vontade ver seus filhos se transformarem em 

arquiteto de informação, especialista em usabilidade, web designer, progra-
mador/desenvolvedor, redator/editor de conteúdo, analista de mídias sociais, 
especialista em search engine optimization, analista de marketing digital, 
tutor de cursos EAD, desenvolvedor de aplicativos, jornalista digital, digital 
influencer, produtor de conteúdo digital, perito digital.

Ou blogueiro, influencer, publisher, funqueiro, animador cultural, conse-
lheiro digital, dejota, performer, tuiteiro, standuper, youtuber, tik-toker, ra-
pper, instagramer...

A Selt celebrou um novo contrato 
com a ENEL para a iluminação de 16 
km na ciclovia da Marginal Pinheiros, 
em São Paulo. Serão instalados 540 
postes com luminárias de tecnologia 
LED. A Marginal Pinheiros é o conjun-
to de avenidas que margeiam o Rio Pi-
nheiros e é a segunda via expressa mais 
importante da cidade. Liga a região de 
Interlagos (um bairro na zona sul, im-
portante por ficar entre dois “lagos”, 
a represa Guarapiranga e a represa 
Billings) à região do Complexo Viário 
Heróis de 1932. A ciclovia possui 21,5 
km de extensão às margens do Rio Pi-
nheiros e tem atraído cerca de 70 mil 
ciclistas por mês. É aberta diariamente 
entre 5h30 e 18h30, e pode ser acessa-
da pelos usuários por seis pontos dife-

rentes. Os ciclistas ganharam pontos de 
apoio com banheiro e bebedouro, além 
de novos cafés, máquinas de vendas e 
chuveiros distribuídos ao longo do per-
curso. Em dezembro de 2020, a pista 
foi rebatizada como “Ciclovia Novo 
Rio Pinheiros.”

A Selt engenharia mais uma vez 
honrada com mais uma parceria de 
sucesso, trazendo progresso à maior 
cidade da América do Sul. Pedalar faz 
bem.

A Selt Engenharia completa no 
município de Parauapebas, no Pará, a 
integração do sistema de reclamações 
por aplicativo e avança na identificação 
visual dos pontos por plaquetas. Com o 
apoio do aplicativo Cidade Iluminada, 
os munícipes podem abrir chamados de 
forma mais prática e eficiente, conse-
guindo passar a posição exata do ponto 
apagado para o sistema. Com o avanço 
da identificação dos pontos, será ain-
da mais fácil a abertura de chamados, 
restando apenas ao morador informar a 
numeração do ponto no aplicativo.

As praças, campos e academias ao 
ar livre também são atendidas pela ilu-
minação LED implantada pela Selt. A 
foto mostra os eletricistas trabalhando 
incansavelmente para proporcionar 
momentos de lazer em comunidade 
de forma cada vez mais iluminada e 
segura.

É a Selt, do norte a sul do imenso 
país, transformando a vida das cida-
des. A cidade de Parauapebas está ao 
sul da capital Belém, da qual dista 720 
quilômetros.

A Selt está em Angra dos Reis, 
cidade turística e industrial do estado 
do Rio de Janeiro, com seus homens e 

seus equipamentos, realizando obras 
de melhoria na rede elétrica do municí-
pio. Máquinas e homens em atividade.
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FALANDO PORTUGUÊS

Chegou a vez de o Henrique apa-
recer no Jornal da Selt. Tranquilo na 
capital federal, é gerente de uma das 
obras importantes da Selt. Há cerca 
de dois anos nos enviou um convite de 
formatura do curso de Administração, 
o que mostra que engenheiro gosta 
mesmo de aprender. Seu depoimento 
objetivo:

Olá, sou Henrique Rodrigues! 
Tenho 39 anos, sou casado e pai de 

dois lindos filhos: Laura de 6 anos e 
João de 1 ano. Assim como a SELT, 
sou de Belo Horizonte, mas comecei 
a trabalhar na empresa em Itapecerica 
da Serra, São Paulo, como auxiliar de 
engenharia, em 10 de janeiro de 2008. 
Depois passei por Paulínia e retornei 
a São Paulo até que, em 2009, assu-
mi a gerência da obra Brasília, onde 
estou até hoje. Além do curso de En-
genharia Elétrica, também me graduei 
em Administração e fiz um MBA em 
Gerenciamento de Projetos. Sou uma 
pessoa que gosta de ficar em casa, 
aproveitando o tempo com minha fa-
mília, ou tomando uma cervejinha 
com os amigos. 

Nos momentos de lazer assisto a 
um filme, escuto boa música, leio um 
livro ou jogo videogame. Também 
adoro viajar e conhecer lugares novos. 

Tenho muito orgulho de trabalhar 
na SELT e poder fazer parte da histó-
ria da empresa, assim como ela já faz 
parte da minha história de vida.

Obrigado, Henrique, O Jornal da 
Selt, de que você é assíduo colabora-
dor, agradece sua participação.

Oliveira Energia e Roraima Ener-
gia, duas empresas do mesmo grupo da 
Amazonas Energia, por intermédio de 
seus gerentes, enviaram a Selt efusivos 
agradecimentos por trabalhos presta-
dos e apoio em suas obras, como servi-
ços de Linha Viva 69kV.

“Agradecemos o apoio de todos da 
SELT em nome da Oliveira Energia”.

“Excelente trabalho da SELT e apoio 
da Roraima e Amazonas Energia”.

O veterano

Selt recebe elogios em 
Manaus e Roraima

1 - Os verbos da 3ª. conjugação 

terminados em UIR apresentam 

alguma dúvida na hora de escre-

ver na 3ª. pessoa, como vemos 

em textos vários. Sempre terminam em I, não E. São eles: subs-

titui (não substitue), flui, conclui, destitui, influi, possui, dilui, 

contribui, polui, usufrui, rui, intui.

2 - Não erre: concerto é execução de peça musical, conserto é 

reparo; cumprimento é cortesia, comprimento é medida; estada 

é para pessoas, estadia é para veículos; coser é costurar, cozer 

é cozinhar; dilatar é aumentar, delatar é denunciar; cerrar é fe-

char, serrar é cortar; esterno é um osso do tórax, externo é fora; 

renumerar é numerar de novo, remunerar é pagar por serviço.

 

Curiosidades da língua

1 - Algumas palavras da nossa língua são realmente feias. Não o 

sentido, mas o som. Uma amostra, recolhida em livros: obtem-

perar – abiscoitar – ensimesmado – gemebundo – nauseabundo 

– esculacho – esculhambar – catingudo – catecúmeno – sirigai-

ta – fedorento – defenestrar – outrossim – safardana - sacripan-

ta – estrovenga – seborreia – escafeder – bruxulear – proxeneta 

– cafajeste.  Estão no dicionário.

2 – A língua é engraçada. “Você pode me emprestar um livro? 

Pois não! (e empresta) – Você vai me dar o livro? Pois sim! (e 

não dá) – obrigado, compadre, já vou chegando (e sai).

Pessoas com deficiência

A Selt continua com seu programa de prestigiar pessoas com deficiên-
cia. O site da Selt (www.selt.com.br, na opção (contato/trabalhe conosco) 
ou rh@selt.com.br mostra sempre oportunidades. São os canais de comu-
nicação com o RH. Você será sempre bem vindo.

Vamos nos lembrar com carinho daqueles e 
daquelas que nos ensinaram o que sabemos.

Dia do Professor, 15 de Outubro
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 O site – portal – da Selt Engenharia está disponível para todos. Entre em www.selt.com.br e 
saiba das novidades e notícias da sua empresa. Também pelo seu celular, basta digitar no Google 

Jornal da Selt. Assim, onde estiver tem a sua disposição todos os números do Jornal da Selt.

MEIO AMBIENTE

Brasil - Meio Ambiente Rico e 
Abundante. Como empresa certifica-
da na norma ISO 14001 - Sistemas 
de Gestão de Meio Ambiente - a 
SELT tem o compromisso de prote-

ger o meio ambiente e prevenir a 
poluição. Para cumprir esse compro-
misso o primeiro passo é conhecer e 
valorizar o meio ambiente do Brasil. 
A agropecuária do Brasil produz ali-
mentos para 1,5 bilhão de pessoas, 
atendendo brasileiros e outros cida-
dãos de mais de 180 países do mun-
do. A abundância do meio ambiente 
rural brasileiro se expande além 
das fronteiras do nosso país. (fonte: 
https://www.embrapa.br/buscade-
-noticias/-/noticia/47327924/artigo-

alimentos-para-o-mundo). Quando 
a equipe de campo da SELT instala 
e dá manutenção em RDR (Rede de 
Distribuição Rural) e linhas de trans-
missão de energia elétrica no meio 
rural, está contribuindo com uma 
parcela para que os processos pro-
dutivos rurais se tornem viáveis e o 
Brasil possa alimentar grande parte 
da população mundial. Ao instalar 
e dar manutenção em iluminação 
pública em rodovias, a equipe da 
SELT contribui para tornar seguro o 

processo de transporte dos produtos 
rurais até os pontos de venda, proces-
samento e exportação. Viu como o 
trabalho dos colaboradores da SELT 
contribui para proteger o meio am-
biente rural e ajudar a cumprir essa 
importante missão do Brasil? Valori-
ze o Brasil e perceba o quanto é gran-
diosa a missão que Deus deu ao povo 
desta nação. 

Luciene Almeida Costa
Gerente da Qualidade

O editor agradece aos colaborado-
res deste número do jornal, que enri-
quecem o conteúdo tão importante, 

principalmente porque a turma da Selt 
não está toda no mesmo lugar. Muito 
obrigado pelas valiosas contribuições.

A SELT NÃO PARA

COMEMORE

JORNAL DE TODOS, O JORNAL DA SELT

ITAÚNA

O Jornal da Selt anuncia novas 
obras em cada número. Devido ao di-
namismo dos trabalhos, as coisas que 
fazemos vão se concluindo e desapare-
cendo do noticiário. Sete Lagoas, Má-
rio Campos, Três Corações, Pampulha, 
Move e tantas outras já estiveram em 
nossas páginas e foram concluídas. 

Foram obras em que empregamos 
o melhor do nosso esforço e nossa tec-
nologia. 

Mas em breve teremos mais novi-
dades, com contratos que ainda estão 
por vir, em fase final de negociação. 

12 de outubro	- Dias das Crianças. Gárrulas, tra-
quinas, levadas, espertas, molecas, sapecas, da breca, 
peraltas, travessas, arteiras. Mas também inteligentes, 
obedientes, estudiosas, legais, bacanas, simpáticas, que-
ridas, sempre amadas.

Ainda estamos lá, com nossa equipe dando brilho à cidade. Breve voltará ao 
noticiário.

Você coleciona o                                ? 
Soubemos que muitas pessoas colecionam, é uma boa referência 

para o futuro.

Dia das Crianças, 12 de Outubro


